Spitzkohl-Curry

Zutaten:

1 kleiner Spitzkohl (ca. 600 g), 3 Kartoffeln, 3 Méhren, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 1
Stiick Ingwer (ca. 2 ¢m), 1 Chilischote, 2 EL OL, 1 EL Curry, 1 TL Kreuzkiimmel, 200 ml
Kokosmilch, 250 ml Gemdisebriihe, 400g Tomatenstiicke aus der Dose, 100g rote Linsen,
Salz und Pfeffer

Den Spitzkohl vierteln, Strunk entfernen und in Streifen schneiden. Geschalte
Kartoffeln wirfeln, Mohren in Scheiben schneiden, Zwiebel und Knoblauch fein
hacken, Ingwer reiben. Chilischote entkernen, Trennwande entfernen und in feine
Streifen schneiden.

Zwiebeln im Ol langsam anbraten. Knoblauch, Ingwer und Chilischote kurz mitbra-
ten. Das vorbreitete Gemuse und die Gewurze dazugeben und kurz mitdinsten
Kokosmilch, die abgetropften Tomaten und etwas Gemusebruihe zugiefen,zehn

Minuten zugedeckt kocheln.
Die Linsen zugeben und garen bis diese weich sind. Die restliche Brihe nach Be-
darf zugeben. Nach Bedarf mit Salz, Pfeffer und Curry abschmecken.
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