Schlesische Schmorgurken

Zutaten:

1 kg Landgurken, 400 g Tomaten aus der Dose, 1 EL Ol, 400 g Hackfleisch, 300 ml Ge-
muisebriihe, 1 Bund Dill, 2 EL Essig, 1 TL Zucker, Salz und Pfeffer, 3 EL saure Sahne

Die Gurken schalen, langs halbieren, mit einen kleinen Loffel entkernen und in
1 cm grofie Stucke schneiden.

Das Hackfleisch im Ol angebraten. Die Gurkenstiicke dazugeben und ca. 3 min
mitbraten. Mit den Tomaten und der Brihe abldschen. Ca. 20 Minuten bei mittlerer
Hitze kocheln lassen, bis die Gurken glasig sind.

Essig, Zucker und Dill zu den Schmorgurken geben und abschmecken. Ca. 10 Minu-
ten bei wenig Hitze weitergaren.

Schmorgurken mit einem Klecks saurer Sahne anrichten.

Mit Kartoffeln oder Reis servieren.

buffet-ok.de
Online-Shop

Biofrische - direkt zu lhnen nach Hause

Biokisten
frisches Gemise und Obst  Kase, Eier, Milch, Brot und Fleisch « Naturprodukte ¢ regionale Produkte

Mittagessen
fur Firmen, Buros oder Privathaushalte ¢ Schulen und Kindergarten

Partyservice
kalte und warme Buffets  Cateringservice ¢ Organisation und Durchfiihrung

Bio Bistro ,Café:ok"“
taglich frisch gekochte Mittagessen ¢ hausgebackene Kuchen und Kaffeespezialitaten

Gonnataler Putenspezialitaten GmbH e Buffet:ok Esskultur & Biowaren ¢ Gonnabach 2 « 07778 Altengdnna
Tel.: +49 036425 / 55542 « post@buffet-ok.de



