Gebackene Auberginen mit Gold-Hirse

Zutaten:

4 Auberginen, 200 Gramm Hirse, 500 ml Gemusebriihe, 1 Bio-Zitrone, 1 Knoblauchzehe
1 TL Curry, 1 Handvoll Erdnusse, Chiliflocken, Salz, Olivenol

Die Auberginen waschen, langs halbieren und die Schnittflachen grofzugig mit
Salz bestreuen. Nach 10 Minuten die entstandene Flussigkeit mit einem Kuchtuch
abwischen. Die Auberginen rautenformig einschneiden, ohne den Rand zu verletzen.

Gepresster Knoblauch mit Chiliflocken, Salz, abgeriebene Schale einer 1/2 Zitrone
und 6 EL Olivendl vermischen. Die Mischung auf den Auberginen verteilen und in
die Einschnitte drucken. Auberginen mit der Schnittflache nach oben in eine gedlte
Auflaufform legen, mit ca. 180° Umluft 30-40 min backen.

Hirse und Curry im Ol anschwitzen, mit der Gemiisebriihe abldschen, Zitronenscha-
le und etwas Salz dazugeben. Ca. 30 min auf kleiner Flamme garkochen.

Gerostete Nusse auf den Auberginen verteilen und mit der Hirse anrichten.
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