Wirsingrouladen mit Linsenfiillung

Zutaten:

1 Wirsingkohl, 300 g Rote Linsen, 200 g Zucchini, 200 g Feta, 1 Schalotte, 2 TL Olivendl,
1 TL edelstfSer Paprika, Salz, Pfeffer, Chili, 2 EL Butter

Vom Wirsing 12 grofde Blatter ablosen. Den dicken Strunk keilformig ausschneiden
und anschlieend die Blatter in kochendem Salzwasser ca. 5 min blanchieren. Mit
eiskaltem Wasser abschrecken und abtropfen lassen.

Die Linsen in Wasser gar kochen. Fetakase, Zwiebel und Zucchini in kleine Wurfel
schneiden. Zwiebel und Zucchini in Ol glasig braten. Alles zu den Linsen geben und
kraftig wurzen.

Jeweils 2 Essloffel der Fullmasse auf ein Wirsingblatt geben, einwickeln und mit
der Naht nach unten in die gebutterte Ofenform geben. Butterflockchen auf den
Rouladen verteilen und 30 Minuten bei ca. 180 °C Umluft backen.
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