Suif3kartoffel mit Tomaten-Salsa

Zutaten:

4 Sufskartoffeln, 5 reife Tomaten, 1 unbehandelte Limette, 1 rote Zwiebel, 2 EL Honig,
20g geriebener Ingwer, 1 Chilischote, 1 geprefite Knoblauchzehe, 1 EL Tomatenmark, 3
EL Olivendl, gehackter Koriander oder Petersilie, Salz, Pfeffer

Die Sufskartoffel waschen und 10 min in Wasser kochen. Den Backofen auf 200°C
vorheizen. Die Siitkartoffeln halbieren mit Ol bestreichen, mit Salz und Pfeffer
wurzen. Im Backofen, mit der Schnittflache nach oben, gar backen.

In der Zwischenzeit Tomaten entkernen und fein wurfeln. Den Abrieb und den Saft
der Limette dazugeben. Die Zwiebel in feine Wurfel schneiden, die Chilischote
entkernen und fein hacken. Zusammen mit Knoblauch, Krauter, Ingwer, Honig, O,
Tomatenmark und Gewdrze zu den Tomaten geben und vermischen.

Sufdkartoffel und Tomaten-Salsa zusammen anrichten.
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