Gebackener Rosenkohl

Zutaten:

700 g Rosenkohl, 50 ml Olivendl, 1 rote Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 1 TL Chiliflocken,
1 EL Honig, 1 EL gehackte Petersilie, 1 TL Salz, Pfeffer, 100 g Parmesan

Den Rosenkohl waschen, putzen und halbieren. Zwiebel und Knoblauch in dunne
Scheiben schneiden. In einer grofen Schussel das Olivendl, Honig und die Gewurze
mischen. Rosenkohl, Zwiebel und Knoblauch dazugeben. Mit den den Handen gut
durchkneten und in eine Auflaufform oder auf ein Backblech mit Backpapier geben.

Bei 180°C Ober-und Unterhitze ca. 25 min backen, bis der Rosenkohl bissfest gar
ist. 10 min vor Ende den geriebenen Parmesan darliber geben.
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