
Montag

11.03.

Dienstag

12.03.

Mittwoch

13.03.

Donnerstag

14.03.

Freitag

15.03.

                 Änderungen vorbehalten!

(*) konventionell    

(1) Natriumcarbonat

(2) Zucker

Obst

Blattsalat mit Joghurtdressing (Milch)

Obst

Reis

Kartoffeleintopf

 (Möhren, Lauch, Sellerie)

Weizenbrötchen (Weizengluten)

Rote Linsen-Fenchelgemüse (Milch, Sellerie, Lauch)

Chinakohl-Möhrensalat mit Kräuter-Senfdressing

Beerenjoghurt (Milch)

Speiseplan
vom 11.03. bis 15.03. 2024

Weizenvollkornspirelli (Weizengluten)

Champignonrahm (Weizengluten, Milch)

                Wir wünschen guten Appetit!

Jägerschnitzel von der Pute(1) (Weizengluten, Ei)

Kohlrabigemüse (Weizengluten)

Kartoffeln

 Obst

DE-ÖKO-060

Aus EU- und Nicht-EU-Landwirtschaft

Klare Gemüsesuppe mit ABC-Nudeln

(Weizengluten, Sellerie, Lauch, Möhre)

Süße Hirsebratlinge (Weizengluten, Ei, Milch)

Apfelmus

Vegan Zucchinisteak in Maismehl gebraten


